Scenarij iz prve pomodi za Natjecanje mladih Hrvatskog Crvenog kriZa (15. svibnja 2026.)

Kategorija: pomladak
Razina natjecanja: drZzavno

Radna pozicija 5 — DOJAVA , TURISTI

Opis situacije: Vecina pozara u Hrvatskoj posljedica je ljudske nepaznje, a tijekom turisticke
sezone dodatni rizik predstavljaju neodgovorno ponasanje i nepoznavanje opasnosti u prirodi.
U takvim situacijama vatrogasci i Hrvatski Crveni kriz djeluju kao jedinstven sustav, spajajuci
ucinkovito spasavanje Zivota i ublaZzavanje posljedica nesreca. Pripadnici Terenske jedinice
mladih vaseg drustva Crvenog kriZza pozvani su u pomo¢ vatrogascima koji gase pozar.

1. OZLIJEDENI (ANTONIO / ANTONIA): OPEKLINE CIJELOG TIELA, SOK

Organizator izleta i veliki ljubitelj putovanja, mladi¢ Antonio (20 godina), poveo je
svoje prijatelje u rodni kraj kako bi iskoristili zavrSetak sezone branja Sparoga.
Poneseni uspjesnim ulovom, odlucili su u Sumi pripremiti fritaju sa Sparogama.
Trenutak neopreza doveo je do izbijanja pozara koji se poceo naglo Siriti.
PokuSavajuci ugasiti vatru, Antonio je ostao zarobljen u plamenu koji je zahvatio
velik dio povrsine njegova tijela. Ekipa prve pomoci pronalazi prvog ozlijedenog
kako lezi na nosilima i tiho jauce. Na licu, vratu, trupu, trbuhu, objema rukama i
nogama prisutne su opekline velike povrsine, drugog i treéeg stupnja. Preostali
dijelovi odjece i obuée zalijepljeni su za koZu. Neopeceni dijelovi koZe su blijedi i
preznojeni. Ozlijedeni oteZzano govori i odgovara tiho i kratko. Puls je slab i ubrzan,
a disanje plitko i ubrzano. Podatci se mogu saznati i od druge dvije ozlijedene
osobe. Ne boluje od kroni¢nih bolesti, ne uzima lijekove i negira alergije.
Ozlijedeni je zadnji puta jeo ujutro prije nekoliko sati.

RPO: vazelin, crvena boja za kozu, vazelin, lanolin, glicerol, bljedilo za koZu, Zelatina u listi¢cima,
crna boja za kozu, pepeo, odjeca i obuéa koja se moze unistiti

2. OZLUEDENI (LARA / LEON): ISCASENJE LJEVOG KOUENA, OGREBOTINE LIJEVE
NADLAKTICE, LAKTA, PODLAKTICE | POTKOLIENICE NE KRVARE JAKO

Djevojka Lara (19 godina) veselila se posjetu rodnom kraju svojega decka Antonija.
Na izlet u Sumu otisla je nepripremljena — u suknji i natikaéama. Uvidjevsi da se
pozar naglo Siri, poCinje bjeZati prema cesti, no zbog neadekvatne obuce spotice se
i ozljeduje lijevo koljeno. Prilikom pada zadobiva i ogrebotine o obliznje drvo.
Druga ozlijedena osoba dolazi na pocetku trajanja radne pozicije u pratnji ¢lana
Interventnog tima Crvenog kriZza (suca) te Sepa na desnu nogu. Zapomaze i jauce
te se Zali na jake bolove u lijevom koljenu na kojem je prisutan jasan deformitet.
Na upit moze li pomaknuti lijevu potkoljenicu navodi da ne moze i moli za pomo¢.
Na lijevoj ruci i potkoljenici prisutne su manje ogrebotine koje ne krvare jako.
Uplasena je i trazi pomoé. Suraduje s c¢lanovima ekipe prve pomodi te trazi
informacije o drugim ozlijedenim osobama. Kada sazna S$to se dogodilo prvom
ozlijedenom, brizne u pla¢ i moli ¢lanove ekipe da mu spase Zivot.
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Ne boluje od kroni¢nih bolesti, ne uzima lijekove. Alergicna je na ubod pcele.
Zadnji put je jela i pila ujutro, prije nekoliko sati.

RPO: vazelin, masa za modeliranje, plava boja za kozu, crvena boja za kozu, umjetna krv, pepeo
ili zemlja za simulaciju necistoée, odjeca (suknja) i obuca (natikace)

3. OZLUEDENI (JULIJA / JAKOV): GUSENJE STRANIM TIJELOM (POTPUNO ZATVOREN

DISNI PUT), OPEKLINA 1. STUPNJA DESNOG DLANA

Djevojka Julija (21 godina) pridruzila se svojoj najboljoj prijateljici Lari i njezinu
decku na vikend putovanju u Istri. Poznata kao velika gurmanka i izvrsna kuharica,
odusevila se idejom branja Sparoga te je u Sumu ponijela plinsko kuhalo, tavicu,
svjeza jaja, zacine i domaci kruh, odluéna pripremiti fritaju. Tijekom pripreme
odluci kusati jelo, no komad kruha joj zapne u grlu. U pokusaju iskasljavanja stranog
tijela, naglo se nasloni na plamenik, prevrne tavicu i pritom dlanom desne Sake
dodirne uzarenu povrsinu, zadobivsi opeklinu. Istodobno dolazi do izbijanja poZara,
a Julija udahne komad kruha u donje disne putove. Treéa ozlijedena osoba dolazi
jednu minutu nakon pocetka trajanja radne pozicije u pratnji ¢lana Interventnog
tima Crvenog kriZza (suca). Lice joj je plavo i pokusava doci do zraka, medutim ne
moze kasljati. Nakon primjene pet udaraca izmedu lopatica i tri Heimlichova
zahvata gusenje je uspjesno rijeSeno. Ozlijedena osoba isprva dise plitko i ubrzano,
a puls joj je ubrzan i dobro pipljiv. Nakon umirivanja i drugih pravilnih postupaka
prve pomoci vitalne funkcije postanu uredne. Na desnom dlanu prisutna je
opeklina drugog stupnja nastala od plamenika. Na desnoj ruci nosi narukvice.
Ozlijedena osoba je uplasena i strahuje od posljedica prouzrokovanog poZara.
Ne boluje od kroni¢nih bolesti, ne uzima lijekove i negira alergije. Zadnji put je jela
i pila ujutro, prije nekoliko sati.

RPO: vazelin, bljedilo za kozu, plava boja za koZu, glicerol, crvena boja za kozu, lanolin, pepeo,
ActFast prsluk za vjezbanje postupaka prve pomodi kod gusenja.

Potreban broj osoba: 3 + 1 rezervni maneken za prvu ozlijedenu osobu

POTREBNI REKVIZITI:

pagoda za RPO tim, pagoda s natpisom “HRVATSKI CRVENI KRIZ - PUNKT PRVE
POMOCI”, stupiéi i trake za ozna€avanje osiguranog prostora, drvene klupe i drveni
stol, voda za pice, kanta za smeée, vreée za smeée, papirnati rucnici, plasticne ¢ase,
vlazne maramice

nosilo za prvog ozlijedenog, podlosci za manekene, deke x3, odjeca i obuéa koja se
moZze unistiti za prvog ozlijedenog ActFast prsluk za vjezbanje postupaka prve pomoci
kod gusenja za treceg ozlijedenog, narukvice za treceg ozlijedenog, odjeca (suknja) i
obuca (natikace) za drugog ozlijedenog

vazelin, crvena boja za kozu, vazelin, lanolin, glicerol, bljedilo za koZu, Zelatina u
listi¢ima, crna boja za koZu, pepeo, masa za modeliranje, umjetna krv, pepeo ili zemlja
za simulaciju necistoée, alati za modeliranje, spuzvice i kistovi
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e rezervni sanitetski materijal (aluplasti i sterilne gaze razli¢itih dimenzija, kaliko zavoiji,
trokutne marame, Skare s tupim vrhom, leukoplast, poliesterske metalizirane folije za
utopljavanje)

*Scenarij je zamisljen kao punkt prve pomoci u kojem se prvi sudac nalazi s prvom ozlijedenom
osobom, dok druga i tre¢a ozlijedena osoba dolaze u pratnji sudaca prema napisanim
vremenskim intervalima.
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Zaporka natjecateljske ekipe:

Ukupan broj bodova: 80

Broj postignutih bodova:

Lista 5.1.
Lista 5.2.
Lista 5.3.
Lista 5.4.

UKUPNO 14 =

Clanovi Povjerenstva za utvrdivanje i zbrajanje rezultata:

1.
2.
3.




Broj ekipe

Zaporka ekipe

5.1. OCJENJIVACKA LISTA ZA GLAVNOG SUCA — RADNA POZICIJA 5 — POMLADAK

1. OZLIJEDENI (ANTONIO/ANTONIA): OPEKLINE
CIJELOG TIELA, SOK
2. OZLIJEDENI (LARA/LEON): ISCASENJE LIJEVOG
KOLIENA, OGREBOTINE LUEVE NADLAKTICE, BODOVI PO BO[ISVL :.I;:IJ:NO
ELEMENTI ZA LAKTA, PODLAKTICE | POTKOUENICE NE ELEMENTIMA PovjeF;eantvo 23
OCIJENJIVANIJE KRVARE JAKO . . . .
3.  OZLUEDENI (JULIJA/JAKOV): GUSENJE (zackruzuje sudac) Zbr:.gvr:.de“;ae;ﬁt'ata)
STRANIM TUJELOM (POTPUNO ZATVOREN jan)
DISNI PUT), OPEKLINA Il. STUPNJA DESNOG
DLANA
pregled radne pozicije pogledom 024
NASTUP EKIPE upit je li pristup siguran 04
upit je li mjesto nesrece osigurano 04 /12
SAMOZASTITA NA koristenje rukavica svih ¢lanova ekipe (svaki ¢lan 012345
RADU ocjenjuje se posebno) /5
postivanje redoslijeda zbrinjavanja (prvo treba 08
PRVI PREGLED, priéi prvom ozlijedenom)
PREPOZNAVANIJE
OZLIEDA pravilno prepoznavanje svake ozljede i stanja (2 + 05 10 15
2+2) /23
predstavljanje 02
broj telefona s kojeg zove 02
to¢no mjesto nesrece 02
POZIVANIJE HITNE Y . . . . -
MEDICINSKE SLUFBE Sto se dogodilo (vrsta i razmjer hitnog slucaja) 02
broj, spol i dob ozlijedenih 02
kratak opis ozljeda kod ozlijedenih osoba 02
poziv zavrSava dispecer 02 /14
odabir pravilnog sterilnog materijala 01 2
IZBOR MATERIJALA : . . -
odabir pravilnog zavojnog materijala 01 2 /4
.. kratak opis situacije koju je ekipa zatekla 0123
1ZVJESCE O RADU ——
kratak opis ucinjenog posla 0123 /6
ozbiljnost pristupa 05
neprelazenje preko ozlijedene osobe 02
TIMSKI RAD podjela ekipe (ne valja 3 + 1 + 1 duZe od 20 0 E
sekundi)
uredno ostavljeno radiliste 024 /16
(maks. 80) =

Potpis vode ekipe (suglasan s ocjenom)

Potpis vode ekipe (nije suglasan s ocjenom)

Potpis sudca




Broj ekipe

Zaporka ekipe

5.2. OCJENJIVACKA LISTA ZA 1. OZLIJEDENOG — RADNA POZICIJA 5 — PODMLADAK

BODOVI
UKUPNO
BODOVI PO (ispunjava
ELEMENTI ZA . x ELEMENTIMA Povjerenstvo
OCJENJIVANJE 1. OZLIJEDENI: OPEKLINE CJELOG TUELA, SOK (zaokruzuje 23
sudac) utvrdivanje i
zbrajanje
rezultata)
predstavljanje ¢lanova ekipe ozlijedenoj osobi (voda + clan) 012
pravilan prvi pregled (stanje svijesti, prohodnost disnih puteva,
e . . . 01234
disanje i traZzenje znakova jakog vanjskog krvarenja)
PRVI PREGLED | opis zbrinjavanja i molba za suradnju i dopustenje 01234
PSIHOSOCIJALNA
PODRSKA umirivanje i pruzanje podrike 012314
doznavanje detalja o samome dogadaju 012314
nenapustanje ozlijedene osobe 05 /23
OPEKLINE CIJELOG TUELA
hladenje opeklina 10 minuta (uputa sucu) 04
opekline lica se NE prekrivaju sterilnim materijalom 0 2
pravilno postavljanje sterilnog materijala za opekline 02468
pravilno ucvrséivanje sterilnog materijala za opekline 02468
POSTUPAK zalijepljena odjeca se NE skida 04
ZBRINJAVANJA _ _ _ ;
OZUEDA provjera periferne cirkulacije 012
Sok
stalna komunikacija s ozlijedenom osobom 01234
postavljanje u udoban leZeci poloZaj s nogama podignutim 20cm 0246
od razine srca
DRUGI (CJELOVITI) PREGLED
glava, vrat, prsa, trbuh, leda, ruke, noge 01234567 /45
upit o ugo.b'nostl, bolestima, lijekovima, alergijama, posljednjem 0123456
obroku i picu
redovita provjera Zivotnih funkcija (puls i disanje najmanje 3 puta 0246
OPCA BRIGA ZA
OZLIJEDENOG zastita od utjecaja topline ili hladnoce 01
otpustanje odjece i obuce 012
vlaZenje usnica 01 /16
(maks. 84) =

Potpis vode ekipe (suglasan s ocjenom)

Potpis vode ekipe (nije suglasan s ocjenom)

Potpis sudca




Broj ekipe

Zaporka ekipe

5.3. OCJENJIVACKA LISTA ZA 2. OZLIJEDENOG — RADNA POZICIJA 5 — PODMLADAK

BODOVI
UKUPNO
2. OZLUEDENI: ISCASENJE LIJEVOG KOLJENA, OGREBOTINE BODOVI PO (ispunjava
ELEMENTI ) : d ELEMENTIMA Povjerenstvo
LIJEVE NADLAKTICE, LAKTA, PODLAKTICE | POTKOLJENICE NE _
OCJENJIVANJA (zaokruzuje za
KRVARE JAKO . -
sudac) utvrdivanje i
zbrajanje
rezultata)
predstavljanje ¢lanova ekipe ozlijedenoj osobi (voda + 012
¢lan)
PRVI PREGLED | opis zbrinjavanja i molba za suradnju i dopustenje 012314
PSIHOSOCUALNA | ymirivanje i pruzanje podrike 012314
PODRSKA
prikupljanje podataka o samom dogadaju 012314
nenapustanje ozlijedene osobe 05 /19
ISCASENJE LIJEVOG KOLJENA
postavljanje osobe u udoban lezedi polozaj uz
podupiranje desnog koljena 0246
postavljanje mekanog materijala oko zgloba 0246
ucvrséivanje mekanog materijala zavojem od sredine
potkoljenice do sredine bedra 01234
POSTUPAK uputa ozlijedenom da miruje 024
ZBRINJAVANIA provjera periferne cirkulacije 02
OZLIEDA OGREBOTINE LUEVE NADLAKTICE, LAKTA, PODLAKTICE | POTKOLJENICE NE
KRVARE JAKO
ispiranje rana 012
pravilno postavljanje sterilnog materijala 01234
pravilno uévrscivanje sterilnog materaijala 01234
DRUGI (CJELOVITI) PREGLED
glava, vrat, prsa, trbuh, leda, ruke, noge 01234567 /39
upit o udobnosti, bolestima, lijekovima, alergijama,
posljednjem obroku i pi¢u 0123456
redovita provjera Zivotnih funkcija (puls i disanje
OPCA BRIGA ZA najmanje 2 puta) 012314
OZLIEDENOG zastita od utjecaja topline ili hladnoce 01
otpustanje odjece i obuce 012
vlaZenje usnica 01 /14
(maks. 72) =

Potpis vode ekipe (suglasan s ocjenom)

Potpis vode ekipe (nije suglasan s ocjenom)

Potpis sudca




Broj ekipe

Zaporka ekipe

5.4. OCJENJIVACKA LISTA ZA 3. OZLIJEDENOG — RADNA POZICIJA 5 — PODMLADAK

BODOVI
UKUPNO
ELEMENTI ZA 3. OZLIJEDENI: GU§ENJE STRANIM TUELOM Efé)l\sl)gllll':'ll:\:l)A (ispunjava
OCJENJIVANJE (POTPUNO ZATVOREN DISNI PUT), OPEKLINA I1. (zaokruzuje Povjerenstvo za
STUPNJA DESNOG DLANA utvrdivanje i
sudac) L
zbrajanje
rezultata)
predstavljanje ¢lanova ekipe ozlijedenoj osobi (voda 012
+ ¢lan)
PRVI PREGLED | opis zbrinjavanja i molba za suradnju i dopustenje 012314
PS""OSO(;,”ALNA umirivanje i pruzanje podrske 01234
PODRSKA
prikupljanje podataka o samom dogadaju 012314
nenapustanje ozlijedene oosbe 05 /19
GUSENJE STRANIM TIJELOM, POTPUNO ZATVOREN DISNI PUT
stajanje iza ozlijedene osobe 012
naginjanje ozlijedene osobe prema naprijed 012
podupiranje gornjeg dijela tijela jednom rukom 012
primjena do 5 snaznih udaraca izmedu lopatica 012345
provjera je li predmet izasao izmedu svakog udarca 012345
primjena do 3 snaZzna potiska u trbuh 0123
POSTUPAK provjerfa] je. li predmet izasao iz.med'Lf svak(v)g. potiska 0123
ZBRINJAVANJA .postavvlja'nje osobe u udoban sjededi polozaj s 0246
OZLIEDA ispruzenim nogama
OPEKLINA 1l. STUPNJA DESNOG DLANA
skidanje nakita 02
pravilno postavljanje sterilnog materijala 012314
pravilno ucvrscivanje sterilnog materijala 01234
pravilna imobilizacija uz pomo¢ trokutnih marama 012314
provjera periferne cirkulacije 012
DRUGI (CJELOVITI) PREGLED
glava, vrat, prsa, trbuh, leda, ruke, noge 01234567 /51
uplt.o ud_obnostl, bollesjcllma, lijekovima, alergijama, 0123456
posljednjem obroku i pi¢u
SR TR 2 redovita provjera Zivotnih funkcija (puls i disanje 01234
OZLUEDENOG | 2orem 2 puta)
zaStita od utjecaja topline ili hladnoce 01
otpustanje odjece i obuce 012
vlaZenje usnica 01 /14
(maks. 84) =

Potpis vode ekipe (suglasan s ocjenom)

Potpis vode ekipe (nije suglasan s ocjenom)

Potpis sudca
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